VIDSTE DU AT... en canadisk undersggelse viser at barn,

SAMSYN

Nu kan
Juliane
joese

Hun var ikke ordblind, og hun

sa perfekt pd begge gjne.

Alligevel var det

umuligt for Juliane Engberg .
at lcere at lcese. Nu har et ‘ _'

halvt &r cendret hendes liv. -
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Juliane pé
ni éreri fuld
gang med
at troene sit
samsyn.

Sammen
med
optometrist
Anne
Preisler
laver hun
en rcekke
forskellige
ovelser
som gor
det leftere
for hendes
gjne at
sam-

vl arbejde.
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der udsaettes for passiv rygning, oftere bliver afhaengige af nikotin.

Madlet er at
Juliane bliver
s& dygtig

til at bruge
sine gjne, at
hun ogsd
kan klare
avelserne
uden at lade
sig distrahere.




VIDSTE DU AT... et hgjt indhold af kalcium i maends blod kan tyde pa
at de har en hajere risiko for prostata-kraeft

SAMSYN

Af Marie Lau, foto: Sara Skytte

llerede i vuggestuen
gik Juliane ind i man-
ge ting, og hun faldt

meget ofte, fortalte paedago-
gerne.

"l starten slog vi det hen,
for der er mange i vores fa-
milie med store armbeveae-
gelser, sa vi vaennede os til,
at der vaeltede mange glas

vand i Julianes farvand”, si-
ger Tina Engberg, mor til Ju-

Jeg havde fit rigtig ondt
i hovedet lige i panden.
Nar jeg provede at kigge
ned i bogen, kunne jeg
ikke, og sa kom jeg fil at
kigge alle mulige andre
steder hen, og sé kunne
jeg ikke lcere at lcese

kom jeg til at kigge alle mulige
andre steder hen, og sa kunne jeg
ikke leere at lese.”

Julianes mor Tina Engberg
havde sveert ved at se pa hvor
hardt Juliane havde det:

"Hun blev smadeprimeret
over, at de andre rykkede, og der
intet skete for hende, lige meget
hvor meget hun knoklede. Hun fik
ekstraundervisning, men det gav
intet resultat. Som forzelder er det
meget frustrerende at se sit barn
have det sa hardt som Juliane har

liane, deri dag er9 ar.

Efter det forste ar i skolen fore-
slog laereren, at Juliane kom til en psykologundersg-
gelse, fordi hun sad meget uroligt, og ikke kiggede i
bogen, som hun skulle. Mens de andre bern begyndte
at leere at laese, fik Juliane problemer:

"Mange af de andre var ret dygtige til at laese, men
det var jeg ikke. Jeg ville bare rigtig gerne laese, men
det var hammersvaert for mig. Jeg havde det sa darligt
med at jeg ikke kunne finde ud af det. Jeg troede det
hele var fordi jeg var kommet for sent i gang,” siger
Juliane Engberg.

Men Juliane var startet pa praecis samme tidspunkt
som de andre bern, og Julianes foraldre var sikre pa, at
psykologundersogelser ikke var Igsningen:

"Vi sagde nej tak til psykologtesten, for vi ople-
vede Juliane som et fuldstaendig velfungerende barn,
der bare ikke kunne lzere at leese. Vi fik tjekket hendes
syn, og hun sa godt pa begge ojne, bade taet pa og pa
afstand. Vi anede ikke, hvad der var i vejen,” siger Tina
Engberg.

BARN MED HOVEDPINE

I lebet af forste klasse begyndte det er ga
darligere med Juliane:
"Jeg havde tit rigtig ondt i hovedet
lige i panden. Nar jeg prevede at kigge
L ned i bogen, kunne jeg ikke, og sa
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JULIANES SY

haft. Det er svaert ikke at bebrej-
de sig selv: Var vi to fortravlede,
udearbejdende foraldre, som ikke havde stottet nok op
om hende?”

MORS NYE BRILLER

En dag var Juliane tilfeeldigvis med, da hendes mor
skulle have nye briller hos Synoptik. Mens mor prevede
briller, legede Juliane med en optiker. Juliane fortalte
om sin hovedpine, og at hun ikke kunne lase, fordi hun
ikke kunne kigge i bogen. Optikeren foreslog at fa tjek-
ket Julianes samsyn. Familien kom til AP Synspleje,
hvor optometrist og synstreener Anne Preisler ved forste
undersagelse kunne konstatere, hvad problemet var:

HER ER DEN NYE
MIKROBEBEK/ZAMPENDE
OREPROP.

Hvorfor bruge noget nyt? .\

Vo 4

Nu kan du reducere infektionsrisikoen, hver gang du
bruger orepropper. Med de nye BioEars — de eneste
orepropper der indeholder et antimikrobielt middel
- forhindres formering af mikrober. Sa du far en ren
start, hver gang du bruger dem.

[ _SSm i

BioEars erepropper er fremstillet
af bled silikone, der former sig
efter dit eres form og sterrelse, sa

de er bekvemme at bruge bade for
born og voksne.

Hvis du svemmer meget, holder

BioEars ikke blot vandet ude.

De modvirker ogsa "svemmegre”-
infektion. Hvad enten du gnsker

at holde lyd eller vand ude, h".

Det gode rad gor forskellen

kan du genbruge BioEars. Det Ll L AEY R THY g
antimikrobielle middel bliver ved L [T ,‘.
med at veere aktivt. Og du bliver T ) W
ved med at veere beskyttet. m“'lll‘:.:h
Prov de nye BioEars. Du vil aldrig Far
mere vende tilbage til dine gamle  ® iSiMmNg E
orepropper. T LANET T | - .
7% & IkEnng '\'_';': e
s Y Z-_ i Lo .
o =l N/

¥ -
=T - Endnu et gennembrud for skaberne af EARPLANES, den
: ol eneste areprop der fierner smerter i ererne ved flyrejser.

www.bioears.dk
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VIDSTE DU AT... test pa mus, viser at kannet
maske har indflydelse pa hvordan medicin virker.

"dulianes gjne arbejdede meget darligt sammen, og hun
havde meget sveert ved at falge et objekt i bevaegelse uden at
hele hovedet fulgte med. Det darlige samarbejde mellem gjne-
ne gjorde det helt umuligt for hende at fokusere for eksempel
pa en tekst i en bog.
Qijne, der ikke arbejder
sammen, er et darligt
veerktgj at starte med,
nar man skal leere at
leese. Heldigvis kan
man leere gjnene at
samarbejde, og med
de rigtige @velser ser
man positive resul-
tater inden for nogle
maneder,” siger Anne
Preisler.

ET LYKKETRAF

Juliane startede i et
forlgb hos Anne Preis-
ler for at fa traenet sit
samsyn. | klinikken
leerte hun en reekke
gvelser, som gor det
muligt at fa gjnene til
at samarbejde. Hun fik
ogsa evelser, som skulle laves derhjemme, og meget hurtigt
begyndte det at ga fremad.

For Julianes mor Tina Engberg var det afggrende at finde
ud af, hvorfor Juliane havde det sveert:

EN STOR LETTELSE

"Det var en stor lettelse for os at komme til en, som med det
samme kunne forteelle os, hvad der var galt, og at der kunne
geres noget ved det. Det var et lykketreef, at vi kom af sted.
Det betyder alt for os, at vi har faet den hjeelp til Juliane. Vi ser
et barn, som er blomstret utroligt op. Hun er i fuld gang med at
leese og har faet troen pa, at hun kan blive rigtig god til det.”
Mange bgrn, som har problemer med samsynet er ogsa
klodsede, fordi motorik-
ken er meget afheaengig af,
at vi kan se omgivelserne
og agere pa det, vi ser.
skolebarn vil have gavn At leere at leese kan veere
af at fa et bedre sam-  naesten umuligt for dem,
syn fordi de ikke kan fasthol-
e Der findes omkring 20  de bogstaverne. Ofte ser
klinikker i Danmark, de ogsa dobbelt, eller de
hvor man kan fa tjekket  kan ikke bevaege @jnene
og traenet sit samsyn. hen over linjen. Desveerre

P

Det var en stor
lettelse for os at
komme fil en, som
med det samme
kunne fortcelle os,
hvad der var gaift,
og at der kunne
gores noget ved det

» Bedre samsyn

®Omkring hvert femte

Optometrist Anne Preisler r.l
undersgger Julianes samsyn.

Et godt syn er mere end at

kunne se smd detaljer p& Y
lang afstand. Det er mindst

ligesa vigtigt, at gjnene

kan samarbejde. ¥

|
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JULIANES SYN .

Juliane
trcener sit
sidesyn. Hun
skal kunne
lcese en
bogstav-
rocekke i
midten og
samtidig
pege pd
de farvede
magneter i
cirklen.

Synet Med
hcenger synstfraening
sammen har Juliane
med blandt
motorikken. andet lcert
Juliane skal at dreje
fokusere pd gjnene
tavlen mens indad.

hun hopper.
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H SYN Har du sveert

' ved at holde

gar der tit lang tid, fer barnene far den hjeelp, de har brug for, er

Anne Preislers erfaring: pé Vandet ‘

"l en traditionel synstest undersgger man synsskarpheden, . ! g
det vil sige man finder ud af, om der er brug for briller for at - ndr du nyser, dyrker motion, =
kunne se sma detaljer pa lang afstand. Men man undersgger danse.r eller p4 anden mide
ikke, hvordan gjnene arbejder sammen, og synsskarpheden er ﬁ: akttnll_gs I:al;kesrélb;ndznter
kun en lille del af et velfungerende syn. Ofte bliver bern med va:‘rf:stlresssisll(ontineins % F
problemer med samsynet sendt til ekstraundervisning, som de Y
har sveert ved at fa nok gavn af, fordi det er fysisk umuligt for
dem at fokusere i bogen. Nogle barn bliver kede af det og faler Cpntrelle® Activgqrd er et unikt dansk produkt, der nu i flere ar har.
sig forkerte, og andre reagerer ved at tage rollen som klassens hjulpet mange kvinder med dette store problem. Tamponens elastiske

. . o materiale stotter aktivt blaerehalsen og afhjeelper derved stress-inkonti-
klovn, fordi de har sveert ved at klare sig godt rent bogligt. nens. Den er lige s let at indfere som en tampon. Den felger kroppens

beveegelser og kan hverken fales eller ses. Contrelle® Activgard skal
TILFALDIG HJALP ikke fiernes ved toilet-besag.

Der findes omkring 20 klinikker i Danmark, hvor bgrn og voksne
kan fa treenet deres samsyn. Ofte er klienterne henvist af op-
tikere, fysioterapeuter, sundhedsplejersker, leerere og enkelte
gjenleeger. Men langt fra alle bagrn far den hjeelp, de har brug
for, siger Anne Preisler:

"Det er stadig alt for tilfaeldigt hvilke barn, der far hjeelp til
at fa et bedre samsyn. Det handler om at fa spurgt grundigt ind
til barnets syn. Barn der ser slgret eller dobbelt, forteeller det
ikke altid af sig selv, fordi de tror, at alle andre ser ligesom de
selv gar. Nar skolen starter, begynder en hard tid for dem, fordi

"% | Kab Contrelle® Activgard pa apoteket, hos udvalgte
sygeple]eforhandlere eller via internettet. Fas i pak-
ninger med 3 eller 30 stk. og i 3 forskellige storrelser.
Contrelle® Activgard findes ogsé i en prevepakning
med en af hver sterrelse, vejledning og en applikator.

»

= Prov Contrelle® Activgard

*  @nsker du mere information eller
oplyst neermeste forhandler,
ring pa tif. 4912 1115.

leesning er naglen til mange fag. Alle de nederlag, barnene far,

slider pa selvveerdet, og derfor er det sa vigtigt, at de sa tidligt ‘

som muligt far den rigtige hjeelp.” Codan Deha ApS, Ved Klaedebo 14, 2970 Harsholm
cowar  email: codan@codandeha.dk

FARRE NEDERLAG

Juliane havde ogsa en lang vej til samsynsklinikken — hverken
leege, gjenleege, sundhedsplejersken pa skolen eller leererne
havde opdaget, hvad problemet var. Selv da Juliane var kommet
i gang med at treene samsynet, oplevede familien modstand pa
skolen, forteeller Tina Engberg: ; f ;

"Vi havde fglelsen af, at skolen ikke rigtig tog det alvorligt. Jeg Anerkendt behand{’ng a aIkOhvlmISbﬂlq
kom lidt til at fale mig som en hysterisk mor, der nu endelig havde
fundet en undskyldning for, hvorfor hendes barn ikke kunne leere at
leese. Nu har klassen
heldigvis faet en ny

. o
ieerer, som har spurgt | Typiske tegn pa
interesseret til, hvad .
samsyn er. Jeg ville | S@MSYNSproblemer:
enske, at mange flere e Laeseproblemer
skoler kendte til det e Unormal leeseafstand
her problem. Det er sa ® Hovedet bevages ved laesning
simpelt at tjekke, om ® Gnider meget i gjnene
gjnene kan samarbej- ® Hovedpine og svimmelhed
de, og man ville spare e Darlig koncentration P& Ringgarden tilbyder vi dggnbehandling til mennesker med
rigtig mange bgrn for e Svart ved at gribe en bold alkoholproblemer.
nederlag, hvis de fik e Kan kun lese i kort tid ad gan-
tjekket samsynet.” @ gen eller undgar laesning Behandlingen bygger pa moderne misbrugspsykologiske prin-
KILDE: WWW.APSYNSPLEJE.DK cipper, og den varetages af faguddannede og specialtreenede

medarbejdere. Der er knyttet forskning, evaluering og meto-
JUI'I'HH'ES'SXN deudvikling til behandlingen, saledes at vi baserer os pa viden
frem for ideologi. Vi arbejder pa professionelt fagligt grundlag

PIaglen pa linje med det avrige sundhedsvaesen, og Ringgarden er ikke

dre{lerl.r undf Minnesota-inspireret.

og Juliane

skalna at Ringgarden er starteti 1972 som et godkendt behandlingshjem

ﬁﬂ?g:neei under Sygehuslovens § 16. Med status som selvejende institu-

menstret tion under KFUM's Sociale Arbejde i Danmark er Ringgarden et
| med golf non-profit foretagende.

fees. Qo
RINGGARDEN

Strandvejen 1 - 5500 Middelfart - TIf. 6441 2505
www.ringgaarden.dk






